
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Monkey Puzzle Bexleyheath - praktická stáž 

 

1. Základní informace 

• Lokalita: Anglie, Londýn 

• Odkaz na oficiální stránky: https://monkeypuzzlebexleyheath.co.uk/  

• Odkazy na stránky Erasmus: domluveno prostřednictvím školy 

• Kontakt na koordinátorku: - International DBS 

• Studijní programy: Room assistant 

• Jazyk výuky: anglický jazyk 

• Průběh stáže: Práce odpovídala tomu, na čem jsme se domluvili. Byla jsem 

učitelka/asistentka. Díky stáži jsem získala spoustu zkušeností, ke kterým bych se jinak 

nedostala. Spolupracovala jsem s kolegyněmi, ale zároveň mi nechaly prostor na vlastní 

výstupy. Práce byla zajímavá, i když jsem si občas připadala spíš jako chůva, protože v 

anglické školce je spontánní činnost důležitější než řízená výuka.  

• Studijní podpora: Učitelky používají pracovní tablety. Manažeři mají vlastní kancelář s 

jedním počítačem. Vlastní notebook či tablet jsem nepotřebovala. Mobily a podobné 

zařízení musely být po dobu pracovní doby v trezoru. 

 

https://monkeypuzzlebexleyheath.co.uk/


2. Praktické informace 

• Ubytování: V Anglii je běžné, že stážisti si pronajmou svůj pokoj v domě, kde již bydlí 

rodina. Tato možnost je jednou z nejlepších, protože situace ohledně shánění sdílených bytů 

poblíž centra, které by byly cenově dostupné je hodně žalostná. Cena na měsíc byla 580 eur. 

Také existují agentury Host families, které pomáhají najít ubytování.  

• Doprava: Letenky do Anglie je nejlepší kupovat co nejdříve. Obecně je doprava v Londýně 

dost nákladná a platí se pouze bezkontaktní kartou. Nejlevnější způsob dopravy je autobus, 

ale může být výrazně pomalejší než metro až o hodinu.  

• Kultura a společenský život: Jeden den si můžeš dát čaj o páté jako pravý Brit a druhý 

den skončíš v rušném pubu u piva a fish & chips. V Londýně jsou top - West End, ráj 

muzikálů. Také je skvělé, že většina nádherných a obrovských muzeí je zdarma. Co se týče 

festivalů, tak ty Angličani milují! Od elegantních akcí jako Wimbledon po Glastonbury 

Festival plný hudby. A pokud máš rád Harryho Pottera, tak si nezapomeň zarezervovat vstup 

do Studia, který stojí za to. 

• Jazyk a komunikace: Úředním jazykem je anglický jazyk. 

• Náklady na život:  

− Strava: Stravovat se lze v restauracích, které jsou dražší nebo na vlastní náklady. 

Potraviny v obchodě je lepší porovnávat i v jiných obchodech, protože někde jsou 

velmi drahé. Ovoce, zelenina a celozrnné výrobky jsou levnější než v Česku. 

Ostatní výrobky jsou zhruba o polovinu dražší. 

− Doprava: Jedna cesta metrem vyjde zhruba na 100 Kč a autobus kolem 50 Kč. Cena 

se liší podle vzdálenosti a aktuální dopravní situace. 

− Volný čas: Měsíčně volný čas vyjde na zhruba 100 eur, ale záleží o jaký typ zábavy 

se jedná - muzea, festivaly, výlety po okolí… 

• Zdravotní péče: pojištění od AXA na 2 měsíce za 2 500 Kč, Úrazové pojištění od VZP na 

3 měsíce za 420 Kč, dostupná nemocnice s lékaři 

 

3. Různé  

• Tipy a triky: Je dobré začít shánět ubytování zhruba 3 měsíce předem. 

• Představ si to, že v Anglii nikdy nejsi dál než 115 km od moře. To znamená, že kamkoliv 

se vydáš, pláž není nikdy moc daleko! Jo a taky tu mají jednu úplně šílenou věc, protože v 

Gloucesteru se každý rok koná sýrský závod, kde se lidi kutálí z kopce za obřím kolem sýra.  

 

8. Přílohy 


