
 

   

 

 

 

 

 E2C School Malmö - praktická stáž 

 

1. Základní informace 

• Lokalita: Švédsko, Malmö 

• Odkaz na oficiální stránky: https://e2c-europe.org/?page_id=623 

• Odkazy na stránky Erasmus: domluveno prostřednictvím školy 

• Kontakt na koordinátorku: - cm-e2c.eu@outlook.fr  

• Studijní programy: Asistentka pedagoga 

• Jazyk výuky: anglický jazyk 

• Průběh stáže: Stáž pro mě byla velká výzva, protože nejsem studentkou angličtiny, ale 

chtěla jsem si ji zlepšit. Každý den jsem ji aktivně používala, a dokonce vedla i 

konverzační hodiny. Učitelský tým mě skvěle přijal a se studenty jsem měla možnost 

trávit čas i mimo školu, například na několikadenním pobytu na venkově. Přijali mě 

otevřeně. Ve škole jsem pracovala jako asistentka učitele a moje práce se soustředila na 

angličtinu, kde jsem pomáhala studentům s komunikací a sama jsem se účastnila hodin 

gramatiky. Škola spadá pod program „Second chance schools“ a je určena pro studenty 

mezi 20 a 30 lety, kteří nedokončili základní nebo střední vzdělání. Byli mezi nimi 

migranti i rodilí Švédové s komplikovanou minulostí. Škola byla malá, měla jen tři třídy 

a pět učitelů. Výuka probíhala individuálně, takže každý student měl svého učitele, se 

kterým konzultoval postup.  

• Studijní podpora: tisk, knihovny, WI-FI, počítače  

 

 

 

https://e2c-europe.org/?page_id=623


2. Praktické informace 

• Ubytování: Ubytování je možné v soukromém pokoji ve společném bytě, což vychází 

na zhruba 4 300 sek/měsíc. Je také možné pronájem celého bytu, ale to je již draží. 

Všeobecně je skvělé hledat ubytování přes ověřené Facebookové skupiny. 

• Doprava: Do Švédska se dá dostat buď letadlem nebo autobusem Flixbus. Po městě se 

lze dopravovat MHD. Hodně lidí volí kolo, protože to je levnější. Ve městě se starají 

velmi dobře o silnice a chodníky, takže se na kole dá jezdit, i když napadne sníh.  

• Kultura a společenský život: Ve městě to velmi žije, a to zejména ve čtvrti 

Möllevången, kde najdeš příjemné kavárny, restaurace, bary a noční podniky. Švédové 

sice nejsou nejvíc extrovertní národ, ale jakmile s nimi zajdeš na fiku (tradiční pauzu na 

kafe a skořicový šnek), hned jsou přátelštější!  

• Jazyk a komunikace: Úředním jazykem je švédština. 

• Náklady na život:  

− Strava: Ceny základních potravin jsou srovnatelné s našimi v Česku. Ovoce a 

zelenina jsou dražší, a naopak vajíčka levnější. Stravování je možné 

v restauracích, které jsou dražší. Ve školních jídelnách většinou jídelny nejsou.  

− Doprava: Letenky jsou okolo 6 500 Kč - 8 000 Kč, podle počtu zavazadel a 

období. Studentská jízdenka v autobuse stojí zhruba 20 sek při koupi 10 kusů. 

− Volný čas: Měsíčně volný čas vyjde na zhruba 3 958 sek, ale záleží, o jaký typ 

zábavy se jedná - muzea, festivaly, výlety po okolí… 

• Zdravotní péče: Pojištění VZP, AXA apod. 

 

3. Různé  

• Tipy a triky: Určitě si nastuduj nějaké malé základy švédštiny, protože se třeba jednou 

budou hodit a okouzlíš tím ostatní, že jsi připravený. 

• Představ si to, Malmö má mrakodrap, který se kroutí a jmenuje se Turning Torso. Je to 

nejvyšší budova ve Skandinávii! Je otočená o 90 stupňů a vypadá fakt futuristicky. A 

nejlepší na tom je, že když se k ní přiblížíš, vypadá pokaždé jinak podle úhlu, ze kterého 

se díváš.  

 

8. Přílohy   

    kontakt na studenta: deborah.domecka@post.cz / 775 505 021 

mailto:deborah.domecka@post.cz

